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1peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBbie BemecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepasibHbI€ BelllecTBa, M
HeNnTypbl 01101 yecKasi
IEHHOCTD,
KKaJ
b | K y B. | A | C Ca | P | Mg ]| Fe
3aBTpak
2005 Hapeska u3 70 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
CBEXHX OTYPIIOB U
MTOMUOPOB
688 2005 MakapoHsI 150 4,68 4,58 14,55 98,98 0,08 36,72 5,83 44,6 | 25,34 1,33
OTBapHBIC
536/1 Cocucka oTBapHas 50 7,8 15 15,9 120,4 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
2010
686 2005 Kommnor u3 c/¢ 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
172 2002 X11eb OemnIid 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
Badumm 40 2,2 1,45 38,55 150,5 0,08
HUTOI'O: 20,02 24,6 112,6 588,08
2 peHb
Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBble BenecTBa JHepreTu- ButaMuHbl, M MunepajbHbIe BellleCTBA, MI'
HEeNnTyphbl 01101 b XK Yy yeckas B, A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
792005 | I'peuneBas kaiia ¢ 150\5 4,23 45 2,78 120 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
MacjioM
2522011 CkyMOpust 100 20,56 11,16 4,96 210,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
3areueHHast
2005 Catar u3 OBOIIIEH 60 1,73 3,71 4,82 50,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4
(orypust u
IOMHUIOPHI)
686 2005 | Kommot u3 cmecu 200 1,04 26,69 77,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
cyxo(ppykTOB
I'pyma 100 0,48 0,18 4,86 24 0,04 22,8 0,12 21 6,6 0,06
172 2002 Xi1e6 OenbIit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
Hroro 29,55 20 57,21 542,82




3 aeHb

Ne pe- HaumenoBanue Macea, r IIuineBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, M MunepajbHble BellleCTBa, MI'
nenra 01101 b K Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
IeHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
10 cp Canar 13 CBeKJIbl, 60 1,43 6,09 8,36 83,9 0,02 9,5 35,15 | 40,97 | 20,9 1,33
2010 Kyparu, u3roma
8742005 Kucens 200 0,2 0,0 32,6 132,8 0,5 18 4,29 0,6
KITyOHUYHBII
284 2010 | Iltuia 3ameueHHas 50 16,88 10,08 12 155 0,03 16 31,2 100,4 16 1,44
5372002 | Kama niieHu4Has 150/10 4,68 4, 24.8 118,98 4,03 - - 0,4
X1eb OenbIit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 27,9 22,07 119,41 681,78
4 peHb
Ne pe- HaumenoBanume | Macca, r IInmeBnle BemecTsa JHepreTu- Butamunbl, MT MunepajbHbIE BellleCTBA, MI'
HenTypsl 011071 b X Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
469 2005 3anekaHka u3 60/15 20,7 15,89 24,49 236 0,108 0,35 0,89 271,68 | 4139 | 58,7 1,01
TBOpOTa CO
CMETaHOM
9431 Kakao ¢ MmosokoM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
2005
1762011 Karra monounas 150 4,68 3,58 14,55 108,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
13 MAaHHOW KpYIIbI
C MacjaoM
10352005 X71e6 Oenbli 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
4242005 Sio oTBapHOE 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 0,85
847 2005 JlomTumka 40 2,2 1,45 28,55 130,5
HUTOI'O: 32,71 29,62 88,3 628,7




5 peHb

Ne pe- HaumenoBanue Macea, r IIuineBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, M MunepajbHble BellleCTBa, MI'
HenTypsbl 01101 b K Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
2005 Canat U3 OBOIICH 70 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
5372002 | Karima mieHHas ¢ 150/10 4,68 4, 24,8 118,98 4,03 - - 0,4
MacJjaoM
2462005 Tysstm u3 35/35 15,1 6,4 3,3 131 0,17 1,28 24,36 94,69 | 26,01 2,32
TOBSIIUHBI
6862005 Komror u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
CBEXHUX A0JIOK H
c/d
10352005 Xi1e0 Genplit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
Badnu (npsaukw, 40 2,2 1,45 38,55 146,5
TICUCHBS)
MTPOMBINIIEHHOTO
MIPOU3BOJICTBA
HUTOI'O: 24,74 15,87 83,46 530,62
6 AeHb
Ne pe- HaunmenoBanume | Macca, r IInmeBnle BemecTsa OHepreTu- ButaMuHbBI, M MunepajbHbIEe BellleCTBA, MI'
Hemypbia 011071 b XK Yy yecKast B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
3902005 MaxkapoHBbI OTB.C 150 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04
MacJjoM
2462005 Tynsm u3 40/40 15,1 6,4 3,3 131 0,17 1,28 24,36 94,69 | 26,01 2,32
TOBSIIUHBI
944 2005 Yaii ¢ JTUMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
10352005 X11eb OenbIit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
122010 Canar u3 0OBOILEH 50 1,73 3,71 4,82 50,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4
(moMHIIOpHL,
OTYpIIbI, KAITyCcTa)
3edup mpom. 40 0,4 29,8 134
MIPOM3BOJICTBA
HUTOIO: 24.62 15,14 82,77 586




7 peHb

Ne HanmenoBanue | Macca, r ITuuieBbie BeuecTsa JHepreTu- BuramuHbl, Mr MuHepajibHbIe BELIeCTBA, MI'
peuentyp 011071 b XK Yy yeckast B; A C Ca P Mg Fe
bl IeHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
792005 | I'peuka oTBapHas. 150 9,7 13,92 7,89 156 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 1,01
C MaciioM
2522011 CkymOpust 60 20,56 15,16 4,96 220,2 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
3arneyeHHasl.
Coxk-HekTap 200 1,0 0,03 24 94
(GPYKTOBBIN
MIPOM.TIp-Ba
10352005 Xneb Oenprii 30 1,32 0,24 6,68 60,6 5,6 0,08 1,46 2 3,2
122010 Canar oBomeit 50 1,73 3,71 1,82 59,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 0,4
(moMuIopHL,
OTypIIBI)
HUTOI'O: 34,31 33,06 45,35 590,38
8 AeHb
Ne penentypsl Macca, r IInmeBbie BemecTa JHepreTru- ButamuHbl, MU MuHepajbHbl€e BelleCTBA, MI'
HanmeHnoBanue b X y yeckasi B A C Ca P Mg Fe
0J1I011 IEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
679 2005 | Kama nireHndHas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,002 39,14 168 0,02 0,83
BsI3Kas
608 2005 | Ilruna 3anedeHHas 50 6,78 4,08 15,90 90,38 0,05 12,37 | 0,045 | 16,88 53,07 | 14,07 0,65
(mn KoTIIeTA)
122010 Canat u3 oBomei 50 1,73 3,71 4,82 50,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 0,4
(moMHIOpHL,
OTYpIIBI, KaITycTa)
10352005 X7neb 6enpii 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 5,4
SAb6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
6862005 Kowmmor u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
CBEXXHX SIOJIOK H
c/d
UTOrO: 16,13 12,89 99,93 | 9244




9 AeHb

Ne peuentypbl Macca, r ITunieBble BelnecTBa JHepreTu- BuramMuHbl, MT MuHepajbHbl€e BellleCTBA, MI'
HanmenoBanue b K Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
0JTI011 IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
469 2005 3anekanka u3 60/15 20,7 15,89 24,49 236 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOTA CO
CMETaHOU
9431 Kaxkao ¢ MojokoM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
2005
1762011 Kamra Mmonounas 150 4,68 3,58 14,55 108,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
13 MAaHHOW KpYIIbI
C MacjIoM
10352005 X1ed OemnIi 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
4242005 Sitno orBapHoe 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
banan (vu 180-200 2,071 1,925 147 82,16 3,5 2,5 15 1 13 3,9
JIOMTHIIIKA IECEPT)
HUTOI'O: 32,71 29,62 88,3 628,7
10 peHb
Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBble BenecTBa JHepreTu- ButaMuHbl, M MunepajbHbI€ BeIlleCTBA, MI'
enTa 0JII01 b X Yy yeckast B; A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
2442015 I1noB ¢ Msicom 150 8,20 20,9 30,33 280 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
122010 Canat u3 oBoiiei 50 1,73 3,71 4,82 50,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 0,4
(moMuaopHI,
OTYpIIbI, KAITyCcTa)
10352005 Xi1e6 OebIit 30 1,32 0,24 6,68 60,6 5,6 0,08 1,46 2 3,2
944 2005 Yaii cimagkuii 200 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
AnenbCHH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 27,83 | 8,45 0,162
(s16110K0)
MOPIUSMHU
HUTOI'O: 11,81 27,23 69,626 536,5




Macca, r IInmeBbie BelecTBa JHepreTu- BurtaMuHbl, MI MuHepaJsibHbI€ BelleCTBA, MI'
Ne penentypbi b LN y JecKas B, A C Ca P Mg Fe
HaumeHoBaHue HEHHOCT®,
611011 KKaJl
Bcero 3a 10 aueii: 286,69 278,93 961,934 6864,79
CBogHana Tabauua no 1-v cmeHe

LOHu benku Kupbl Yrnesoapl | dHeprer.

LEeHHOCTb,

KKan
1 neHb 20,02 24,6 112,6 588,08
2 AeHb 29,55 20 57,21 542,8
3 peHb 27,9 22,07 119,41 681,78
4 peHb 32,71 29,62 88,3 628,7
5 foeHb 24,74 15,87 83,46 530,62
6 AeHb 24.62 15,14 82,77 586
7 beHb 34,31 33,06 45,35 590,38
8 foeHb 11,81 27,23 69,626 536,5
9 foeHb 32,71 29,62 88,3 628,7
10 aeHb 16,13 12,89 99,93 524,4
UTOrO 3a 10 gHei 286,69 278,35 1002,78 6969,57
HOPMbI 3a 1 geHb 23,89 23,19 83,56 580,79




CocTaBjieHO HA OCHOBAHMM:

- cOopHUKa perenTyp O1I0 U KYJWHAPHBIX U3CTUN IS IPEANPUITUNH 0OIIICCTBEHHOTO TTUTAHUS.

Agtopsl: A.W. 3n06n51i, B.A. I{uranenko, M. . Ilepecuunsrii, 2005r.;

- cOopHHUKa penenTyp OMI0 U KyJIUHAPHBIX U3SIUN sl MTUTAHUS KOJIBHUKOB IO PeIaKIIUeH

ML.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenbsina 2005t.;

- cOopHUKa perenTyp OMr0 U KYJUHAPHBIX U3ETUN 15 TUTaHUsI IETeH B JOIIKOJBHBIX OpPraHU3allUsIX MO PEI.

M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenssna 2011r.

- CTIPAaBOYHHMKA « XUMHYECKUM COCTAB MUIIEBBIX MPOYKTOBY MO PE/I.

N.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Ipumeuanue:

1. cornacuo n. 10.3 CaunlluH 2.4.4.2599-10 Onroga npUroTaBaIuBarOTCs C HCIOJIb30BAHUEM HOIUPOBAHHON COJIH.

2. cornachHo 1. 10.3 CaulluH 2.4.4.2599-10 B nensx npoduiakTUKA HETOCTAaTOUYHOCTH BUuTamMuHa C mpoBOaUTCS UCKYycCcTBeHHOE C-
BUTaMUHU3AIIMS TOTOBBIX TPETHUX OJI10]1 aCKOPOMHOBOM KucaoTou. [Ipenapat BBOAST B KOMIOTHI, KUCEJIH U T.J., IOCE UX OXJIaXKACHUS
1o 15 rpamycoB (a1t komrioTa) u 35 rpaaycoB (1 KKces) B KoaudecTBe 10 20 MI HEITOCPEACTBEHHO Tepe] pealn3alueii.
Buramuan3upoBaHHbBIC 0J110/1a HE TTOJOTPEBAOTCS.



